
 
July 06, 2020 

KAREN (ကညီက   ျိာ်) – KAR 

ယမ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်တယ ့ၢ်က  ့ၢ်လ ဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ ီး COVID-19 န   ့ၢ် ယကဘ ့ၢ်မၤဒ့ၢ်လ  ့ၢ် 

နမ ၢ ့ၢ်မၤက ၢ ့ၢ်သးဖ ျါလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ း COVID-19, မ တမ ၢ ့ၢ် ဆ းက ထ  ့ၢ်ဖဲအ  ့ၢ်ဘ းတ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ းပ ၤတဂၤဂၤလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ း COVID-19 

လ ၢ ့ၢ်ခ န   ့ၢ်, နပတ  ့ၢ် COVID-19 အတၢ ့ၢ်ရၤလ ၤဆ ပ ၤဂၤသ န   ့ၢ်လ ၤီၤႋ ၀ သးစ ၤလ ၤပ  ့ၢ်မၤထ တဲၢ ့ၢ်န ဲ့ၢ်က ဲလၢလ ့ၢ်အ ၤတက ၢ ့ၢ်ီၤႋ 

COVID-19 အတ ့ၢ်ဆါက  ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ် 

COVID-19 တၢ ့ၢ်ဆျါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ် ပတ ၢ ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်၀ဲ, တၢ ့ၢ်လ ၤက ၢ ့ၢ် တၢ ့ၢ်က းဒ းတၢ ့ၢ်သျါတလၢသျါန   ့ၢ်လ ၤီၤႋ တၢ ့ၢ်ဆျါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ် 

အဂၤတဖ ့ၢ်ကပ ့ၢ်ဃ  ့ၢ်ဒ းတၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်ကန း, တၢ ့ၢ်တက တကး, ခ  ့ၢ်ဆျါ, က  ့ၢ်ယ ၢ ့ၢ်ဘ ဆျါ, ဒ းအ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်တသ  ့ၢ်ညျါအရ ၢ ့ၢ်, မ တမ ၢ ့ၢ် 

တနၢဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်သ န   ့ၢ်လ ၤီၤႋ  

နမ ၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဘ းတ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ းပ ၤတဂၤလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ း COVID-19 တၢ ့ၢ်ဆျါဒ းနအ  ့ၢ်ဒ းတၢ ့ၢ်ဆျါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အ ၤန   ့ၢ် ဘ ့ၢ်သ  ့ၢ် 

သ  ့ၢ်နဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်န  ၢ ့ၢ် COVID-19, သ န   ့ၢ်လ ၤီၤႋ ဆးဲက ၢနဆ  ့ၢ်ခ ျ့မၤစၢၤအကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်လၢကမၤက ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ် COVID-19 အဂ ၢ ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ  

တ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဃ  ့ၢ်မၤသက ီးတ ့ၢ်လ ကမ   ့ၢ်ဆ  ့ၢ်ခ ျ့ကရ တ ့ၢ်ထ ံ့ၢ်လ  ့ၢ်သကံ  ့ၢ် 

နမၤက ၢ ့ၢ်သးမ ၢ ့ၢ်ဖ ျါလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ း COVID-19 န   ့ၢ် ပ ၤတဂၤလၢကမ ၢၢ ့ၢ်ဆ  ့ၢ်ခ ျ့ကရၢကဆးဲက ၢနၤ, အျါတက ၢ ့ၢ်လၢလ တစဲ လ ၤီၤႋ 

ပ ၤသ က ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ကဒ းနၢ ့ၢ်ပၢၢ ့ၢ်စၢၤနၤလၢကဘ ့ၢ်မၤဆ ညျါမန ၤလ ဲ့ၢ်ဒ းအ  ့ၢ်ဒ းတၢ ့ၢ်ဆ  ့ၢ်ထ မဲၤစၢၤမန ၤတဖ ့ၢ်လ ဲ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤီၤႋ  

ပ ၤသ က ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ကသ က ၢ ့ၢ်ပ ၤလၢဖဲတယ  ့ၢ်ဒ းဘ ့ၢ်နအ  ့ၢ်ဘ းတ ၢ ့ၢ်တ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ းအ ၤအမ ၤဒ းတၢ ့ၢ်ဆးဲက ၢဆးဲက  းအ ၤအဂ ၢ ့ၢ်က  ၤန   ့ၢ်လ ၤီၤႋ 

အ၀ဲသ  ့ၢ်သ က ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ၤဒ့ၢ်သ းကဘ းဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညျါပ ၤလၢဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်သ  ့ၢ်ကဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆျါသ အဃ န   ့ၢ်လ ၤီၤႋ ပ ၤသ က ၢ ့ၢ် 

တၢ ့ၢ်နပ ့ၢ်ဖ ျါနမ ၤဒ းပ ၤလၢနအ  ့ၢ်ဘ းတ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ းအ ၤဘ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤီၤႋ  

အ  ့ၢ်လ ဟ ံ့ၢ် ဟီးထ  ့ၢ်ထ လ လ ၤဒ ီးက  ့ၢ်သီးဒ ီးကသ ံ့ၢ်သရ ့ၢ်အဂ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

နကကၢးအ  ့ၢ်လၢဟ  ့ၢ် ဟးထ  ့ၢ်ထလဲၢလၤဲဒ းက ၢ ့ၢ်သးဒ းကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤီၤႋ တဘ ့ၢ်လၤဲမၤတၢ ့ၢ်, လၤဲဆ က  , မ တမ ၢ ့ၢ် 

ဆ ကမ ၢၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ဲတဖ ့ၢ်တဂ ၤီၤႋ ဟးဆ းဲတၢ ့ၢ်စ းကျါကမ ၢၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆ ၢထ  ့ၢ်ဆ ၢလ ၤက  ၤက ဲ, တၢ ့ၢ်ဒၢးဖ   ့ၢ်သ လ  ့ၢ်, မ တမ ၢ ့ၢ် 

သ လ  ့ၢ်ဒ းလတဲက ၢ ့ၢ်ီၤႋ မၢနသက းတဖ ့ၢ် မ တမ ၢ ့ၢ် ဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ့ၢ်လၢကပ  ၤန  ၢ ့ၢ်နၤတၢ ့ၢ် မ တမ ၢ ့ၢ် 

စ းကျါပန  ့ၢ်ရ က းအတၢ ့ၢ်ဆ ၢတၢ ့ၢ်ဖ တၢ ့ၢ်လ ၤက  ၤက ဲတက ၢ ့ၢ်ီၤႋ  

က ီးဆ လ တ စ တခ  ီးနလ ၤဆ ကသ ံ့ၢ်သရ ့ၢ်အ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

တဘဲ ့ၢ်နကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်လၢနဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ း COVID-19, မ တမ ၢ ့ၢ် ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်သထ က ၢ ့ၢ်လၢ COVID-19 အဂ ၢ ့ၢ်န   ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ က  ၤထ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်ကး 

ဘၢမဲ ့ၢ်တခ  းနန  ့ၢ်လ ၤတၢ ့ၢ်သ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ က ဲပတ ၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အ ၤဒ သဒၢစၢၤပ ၤအ  ့ၢ်လၢ၀ဲၤဒၢးတဖ ့ၢ် မ တမ ၢ ့ၢ် လၢတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ းအဒၢး 

တဖ ့ၢ်ဒ းတၢ ့ၢ်ဆ းတၢ ့ၢ်ဆျါန   ့ၢ်လ ၤီၤႋ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

လၢကဃ ထ  ့ၢ်လ  ့ၢ်လဲၢ ့ၢ်အ ၤလၢသန အဂၤတဖ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်, က းလ တဲစ ဖဲ 1-800-525-0127 တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ ပ ၤစ းကျါတၢ ့ၢ်တ 

ဖ ့ၢ်လၢအန ျိာ်တအၢ မ တမ ၢ ့ၢ် အနၢ ့ၢ်ဃၢ, ၀ သးစ ၤက းလ တဲစ  711 (Washington တၢ ့ၢ်ဆ ၢခ လ က  ၤ) မ တမ ၢ ့ၢ် လ ပရၢ 

civil.rights@doh.wa.gov တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ  

KAREN (ကညီက   ျိာ်) – KAR 

အ  ့ၢ်လ ၤဖီးက  ံ့ၢ်နသီးဒ ီးပ ၤဂၤဒ ီးဆ ့ၢ်ဖ က  ့ၢ်ဖ လ နဟ ံ့ၢ်တက  ့ၢ် 

 ပ ၤတဖ ့ၢ်- အ  ့ၢ်လ ၤဆ သးလၢဒၢးလ ၤဆ တဖ ၢ ့ၢ်ဒ းအ  ့ၢ်ယ ၤဒ းပ ၤဂၤ ဒ းမၤလ ၤဆ တလ ၢ ့ၢ်ထ ဒၢးတဖ ၢ ့ၢ် တသ ဖဲ 

အသ န   ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ 

 ဆ ့ၢ်ဖ က  ့ၢ်ဖ တဖ ့ၢ်- မၤစ ၤလ ၤတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဘ းအ  ့ၢ်တ ၢ ့ၢ်ဒ းဆ ့ၢ်ဖ က ၢ ့ၢ်ဆ တဖ ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ မ ၢ ့ၢ်သ  မၢဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ အဂၤတဂၤလၢ 

ကက ၢ ့ၢ်ထ စဲၢၤန  ၢ ့ၢ်နၤတက ၢ ့ၢ်ီၤႋ မ ၢ ့ၢ်သ န   ့ၢ် နမ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ဆဲ ့ၢ်ဖ က ၢ ့ၢ်ဖ လၢန ၢ ့ၢ်ကစၢ ့ၢ်န   ့ၢ် က  ၤတၢ ့ၢ်ကးဘၢမဲ ့ၢ်ဒ းသ ကဆ  နစ တခ  း 

ဖ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်အ ၤဒ းဖဲဖ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်အ ၤ၀ တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ က ၢ ့ၢ်ဖဲအျါထ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ၤဖဲ COVID-19 ဒ းဆ ့ၢ်ဖ က ၢ ့ၢ်ဖ  တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ 

ယကက ီးပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ၤဖ   ့ၢ်သီးယ ံ့ၢ်ထ လ  ့ၢ် 

1. နမ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဂၢၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်က ၢၤသးလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ် မ တမ ၢ ့ၢ် တၢတယ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်လၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ း COVID-19 ဒ း 

အ  ့ၢ်ဒ ီးတ ့ၢ်ဆါက  ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်န   ့ၢ်, နပတ  ့ၢ်က   ့ၢ်တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ၤဆ သးလၢဟ  ့ၢ်သ ဖဲ- 

o နတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်တထ  ့ၢ်အစ ၤကတၢၢ ့ၢ် 24 န ့ၢ်ရ  ့ၢ် လၢတအ  ့ၢ်ဒ းတၢ ့ၢ်အ  ကသ  ့ၢ်ကသ လၢအမၤစ ၤလ ၤတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ် ဒ ီး 

o န တၢ ့ၢ်ဆျါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ် က ညၢ ့ၢ်ထ  ့ၢ်, ဒ ီး 

o ဘ ျါက   ့ၢ်အစ ၤကတၢၢ ့ၢ် 10 သ ဖဲနတၢ ့ၢ်ဆျါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်စးထ  ့ၢ်ဖ ျါထ  ့ၢ်အခ  ့ၢ်ထ းတသ န   ့ၢ်လ ၤီၤႋ 

2. နမၤက ၢ ့ၢ်သးမ ၢ ့ၢ်ဖ ျါတ ၢ ့ၢ်လၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ း COVID-19, ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ် တအ  ့ၢ်ဒ ီးတ ့ၢ်ဆါက  ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်တ တမံၤန   ့ၢ်, 

နပတ  ့ၢ်က   ့ၢ်တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ၤဆ သးလၢဟ  ့ၢ်သ ဖဲ- 

o ဘ ျါက   ့ၢ်အစ ၤကတၢၢ ့ၢ် 10 သ စးထ  ့ၢ်ဖဲနမၤက ၢ ့ၢ်သးဖ ျါလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ း COVID-19, ဒ ီး 

o နတဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ း COVID-19 တၢ ့ၢ်ဆျါ 

ဒ သဒ  COVID-19 အတ ့ၢ်ရၤလ ၤသီး 

 က  ၤတ ့ၢ်ကီံးည ့ၢ်ကီးဘ မ  ့ၢ် ဖဲနအ  ့ၢ်လၢပ ၤဂၤအက ျါ မ တမ ၢ ့ၢ် ဆ ့ၢ်ဖ က ၢ ့ၢ်ဖ အက ျါဒ းတခ  းန  ့ၢ်လ ၤဆ  ့ၢ်ခ ျ့မၤစၢၤအ 

ကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်၀ဲၤဒၢးန   ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ နက  ၤတၢ ့ၢ်ကးဘၢမဲ ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်တသ  ပ ၤလၢနဟ  ့ၢ်ပ ၤဃ ပ ၤတကကၢးအ  ့ၢ်ဒၢးတဖ ၢ ့ၢ်ဃ ဒ းနၤဘ ့ၢ် 

မ တမ ၢ ့ၢ် အ၀ဲသ  ့ၢ်ကကၢးက  ၤတၢ ့ၢ်ကးဘၢမဲ ့ၢ်ဖဲအန  ့ၢ်လ ၤနဒၢးပ ၤန   ့ၢ်လ ၤ 

 မၤကဆ  နစ ခ အၤံခ အၤံတက  ့ၢ် သ နစ လၢဆးပ  ့ၢ်ဒ းထ အစ ၤကတၢၢ ့ၢ် 20 စဲးက းတက ၢ ့ၢ်ီၤႋ ဆးပ  ့ၢ်ဒ းထ မ ၢ ့ၢ်တအ  ့ၢ် 

စ းကျါသ းဂ ့ၢ်စ တၢ ့ၢ်မၤကဆ  စ လၢပ ့ၢ်ဒ းသ းဂ ့ၢ်စ အစ ၤကတၢၢ ့ၢ် 60% တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ တဘ ့ၢ်ဖ  ့ၢ်ဘ းက ၤနမဲ ့ၢ်သးဒ းစ လၢတသ  

ကဆ  ဘ ့ၢ်ဒ းအ ၤတက ၢ ့ၢ်ီၤႋ 

 ဖ နက ီးဒ ီးကဆ အခါကီးဘ နသီးတက  ့ၢ် စ းက   ့ၢ်စးခ စၢ ့ၢ်ထ းရ ှူလၢစ းကျါအ ၤ၀ ၤဒ းသ ကဆ  နစ တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

လၢကဃ ထ  ့ၢ်လ  ့ၢ်လဲၢ ့ၢ်အ ၤလၢသန အဂၤတဖ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်, က းလ တဲစ ဖဲ 1-800-525-0127 တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ ပ ၤစ းကျါတၢ ့ၢ်တ 

ဖ ့ၢ်လၢအန ျိာ်တအၢ မ တမ ၢ ့ၢ် အနၢ ့ၢ်ဃၢ, ၀ သးစ ၤက းလ တဲစ  711 (Washington တၢ ့ၢ်ဆ ၢခ လ က  ၤ) မ တမ ၢ ့ၢ် လ ပရၢ 

civil.rights@doh.wa.gov တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ  

KAREN (ကညီက   ျိာ်) – KAR 

 မၤကဆ  တ ့ၢ်မ  ့ၢ်ဖံီးခ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်လ  “တ ့ၢ်ဖ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်အ ၤခ အၤံခ အၤံ”, ဒ့ၢ်အမ ၢ ့ၢ်ခ ထၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်, စၢၢ ့ၢ်ဘ ခဲ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်, 

ပဲတတ စ ဖ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်, တၢ ့ၢ်လ ၢ ့ၢ်ထ ဒၢးပ းလ တဖ ့ၢ် တၢ ့ၢ်ဟးလ ၢ ့ၢ်, လ တစဲ တဖ ့ၢ်, စ ပ  ၢ ့ၢ်လ ၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်, စ ၢ ့ၢ်န ၤခ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်, 

ဒ းတၢ ့ၢ်ဒ  ့ၢ်ကပၤစ ၢ ့ၢ်န ၤခ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ စ းကျါတၢ ့ၢ်ပပ ထ မၤကဆ  ဟ  ့ၢ်ဃ , မ တမ ၢ ့ၢ် တၢ ့ၢ်ထ ျါကဆ  ဒ းလ ၤပ  ့ၢ်မၤထ  ဲ

အတၢ ့ၢ်န ဲ့ၢ်က ဲလၢလ  ့ၢ်မ ၤပန  ့ၢ်ပ ၤတက ၢ ့ၢ်ီၤႋ 

 တဘ ့ၢ်စ ီးကါဃ  ့ၢ်န  ့ၢ်ကစ ့ၢ်တ ့ၢ်ဖ တ ့ၢ်လၤံတဖ ့ၢ်ဒ ီးပ ၤဂၤဒ့ၢ်အမ ၢ ့ၢ်, လ ခ တဖ ့ၢ်, ထ အ ခ းတဖ ့ၢ်, ထ ခ းတဖ ့ၢ်, 

တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်အ အသဘ  ့ၢ်လ ခ တဖ ့ၢ်, တၢ ့ၢ်ထ ျါလ ၤတဖ ့ၢ်, မ တမ ၢ ့ၢ် လ ၢ ့ၢ်မ ဒ းပ ၤဂၤ, မ တမ ၢ ့ၢ် ဆ ့ၢ်ဖ က ၢ ့ၢ်ဖ  

တဖ ့ၢ်လၢနဟ  ့ၢ်ပ ၤတဂ ၤီၤႋ 

အီံးထ  ရ  ့ၢ်က  ၤနတ ့ၢ်ဆါက  ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ် 

နတၢ ့ၢ်ဆျါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်ဟနဲးထ  ့ၢ်န   ့ၢ်ဃ ဆ  ့ၢ်ခ ျ့တၢ ့ၢ်မၤစၢၤလၢအဆ အခ ျ့ (ဖဲနမ ၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ းတၢ ့ၢ်ကသျါအတၢ ့ၢ်က တၢ ့ၢ်ခ,ဲ ဂ ၤဂၤ) 

တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ နမ ၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ းဂ ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်အ တၢ ့ၢ်ဆ းတၢ ့ၢ်ဆျါဂ ၢ ့ၢ်၀ ဒ းအလ ၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်က းလ တစဲ ဆ  911 န   ့ၢ်, တဘဲ ့ၢ်ပ ၤတ  ့ၢ်ဆ ၢပ ၤဆျါလၢနအ  ့ၢ်ဒ း, 

မ တမ ၢ ့ၢ် ဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်သ  ့ၢ်ကအ  ့ၢ်ဒ း COVID-19 တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ မ ၢ ့ၢ်သ  က  ၤဒ းတၢ ့ၢ်ကးဘၢမဲ ့ၢ်တခ  းဆ  ့ၢ်ခ ျ့ ဂ ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်အ ဟတဲ ၤအ  ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ 

တ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ၤဖ   ့ၢ်ဒ ီးတ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ၤဆ န   ့ၢ် လ ၤဆ လ  ့ၢ်သီးဒ့ၢ်လ  ့ၢ် 

 တ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ၤဖ   ့ၢ် မ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လၢနမၤအ ၤဖဲနအ  ့ၢ်ဒ း COVID-19 တၢ ့ၢ်ဆျါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်, မ တမ ၢ ့ၢ် မၤက ၢ ့ၢ်သးဖ ျါလၢ 

ဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်အ ၤအဂ ၢ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤီၤႋ တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ၤဆ  အခ ပည မ ၢ ့ၢ်နအ  ့ၢ်လၢဟ  ့ၢ်ဒ းအ  ့ၢ်ယ ၤက   ့ၢ်ဒ းပ ၤဂၤတဖ ့ၢ် (ဃ  ့ၢ်ဒ းဟ  ့ၢ် 

ဖ ဃ ဖ တဖ ့ၢ်) လၢတၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်ပန  ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်အဆၢကတ ၢ ့ၢ်ဒ့ၢ်သ းကဟးဆ းဲတၢ ့ၢ်ရၤလ ၤဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆ းတၢ ့ၢ်ဆျါအဂ ၢ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤီၤႋ  

 တ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ၤဆ  မ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လၢနမၤအ ၤဖဲနအ  ့ၢ်ဘ းတ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ း COVID-19 န   ့ၢ်လ ၤီၤႋ တၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ၤဆ  

အခ ပည မ ၢ ့ၢ်နအ  ့ၢ်လၢဟ  ့ၢ်ဒ းအ  ့ၢ်ယ ၤဒ းပ ၤဂ ၤဂၤတဖ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်ပန  ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်အဆၢကတ ၢ ့ၢ်ဖဲနမ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆျါဒ းမ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်

လၢအရၤလ ၤသးဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်တၢ ့ၢ်သ အချါန   ့ၢ်လ ၤီၤႋ တၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ၤဆ  လၤဲအသးဆ တၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ၤဖ   ့ၢ် 

ဖဲဆ ညျါနမ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်မၤက ၢ ့ၢ်ဖ ျါလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ း COVID-19 မ တမ ၢ ့ၢ် အ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်ဒ း တၢ ့ၢ်ဆျါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤီၤႋ 

အ  ့ၢ်ဒ းတၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ၤအဂ ၤဂၤတဖ ့ၢ်လၢန ဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ့ၢ်, နသက းတ ၢ ့ၢ်န ၢ ့ၢ်လၢနမ ဃ ၥ့ၢ်အ  ့ၢ်ဃ ၥ့ၢ်တဖ ့ၢ်, တဖ ့ၢ်, 

ဒ းပ ၤက ၢ ့ၢ်ထ တဲၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤ.  

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread.html


   

လၢကဃ ထ  ့ၢ်လ  ့ၢ်လဲၢ ့ၢ်အ ၤလၢသန အဂၤတဖ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်, က းလ တဲစ ဖဲ 1-800-525-0127 တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ ပ ၤစ းကျါတၢ ့ၢ်တ 

ဖ ့ၢ်လၢအန ျိာ်တအၢ မ တမ ၢ ့ၢ် အနၢ ့ၢ်ဃၢ, ၀ သးစ ၤက းလ တဲစ  711 (Washington တၢ ့ၢ်ဆ ၢခ လ က  ၤ) မ တမ ၢ ့ၢ် လ ပရၢ 

civil.rights@doh.wa.gov တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ  

KAREN (ကညီက   ျိာ်) – KAR 

တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က  ၤဒ ီးတ ့ၢ်အ  ့ၢ်ယ ၤအဂ ၤဂၤတဖ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃီး COVID-19 

လ ၤထ  ့ၢ်ခ  းန  ၢ ့ၢ်ချါခအဲ ၤ COVID-19 တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်သးလၢ Washington, Governor Inslee အတၢ ့ၢ်ဘ းဘ ့ၢ်ရၤလ ၤ, 

တၢ ့ၢ်ဆျါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်, ရၤလ ၤအသးလၢက ဲဒ့ၢ်လ ဲ့ၢ်, ဒ း ပ ၤကဒ းက ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်သးကသ အချါဖဲလ ဲ့ၢ်ဒ းလၢက ဲဒ့ၢ်လ ဲ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်. 

က ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ပ တၢ ့ၢ်သ က ၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်လၢည န ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်သ က ၢ ့ၢ်အ ၤ လၢကက ၢ ့ၢ်အျါထ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ၤအဂ ၢ ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ  

COVID-19 အတၢ ့ၢ်လ ၤဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်န   ့ၢ်တဘ ့ၢ်ထ လဲ  ့ၢ်သးဒ းပ ၤကလ  ့ၢ်, ကလ  ့ၢ်ဒ  ့ၢ် မ တမ ၢ ့ၢ် ထ ဖ က ၢ ့ၢ်ဖ ဘ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤီၤႋ 

တၢ ့ၢ်လၤကပ ၤဟးဂ ၤပန  ့ၢ်န   ့ၢ်တမ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လၢအတတ ဆၢစၢၤတၢ ့ၢ်ဆ းတၢ ့ၢ်ဆျါဘ ့ၢ်လ ၤ. ဟ  ့ၢ်ခ ၤန ၤသက းဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ် 

က  ၤလၢအမ ၢ ့ၢ်အတ ဒ းပ ၤဂ ၤဂၤဒ့ၢ်သ းကထ းက   ့ၢ်တၢ ့ၢ်ရၤလ ၤဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ကစ  ့ၢ်ဒ းတၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ၤဟ ထ  ့ၢ်သျါလ ၤလၢတမ ၢ ့ၢ်တတ တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ 

တ ့ၢ်သကံ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃီး COVID-19 အ  ့ၢ်ဧါ က းလ တစဲ ဆ ပဂ ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်အ လ က  ၤဖဲ 1-800-525-0127 ဒ ီးစ ံ ့ၢ်လ ၤ #တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ 

လၢတၢ ့ၢ်ကတ ၤက   ့ၢ်ထ တၢ ့ၢ်မၤစၢၤအဂီ ျိာ် တဲဘ ့ၢ်နက   ့ၢ်ဖဲတၢ ့ၢ်စ းဆၢနလ တဲစ အချါတက ၢ ့ၢ်ီၤႋ ဂ  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်အ လ ၤ 

က  ၤအဆ ကတ  ့ၢ်: ဂ ၤ 6 န ့ၢ်ရ  ့ၢ်တ ၤဟျါ 10 န ့ၢ်ရ  ့ၢ် မ ၢ ့ၢ်ဆ ့ၢ်-မ ၢ ့ၢ်ဖ ဖး ဒ း ဂ ၤ 8 န ့ၢ်ရ  ့ၢ်တ ၤဟျါ 6 န ့ၢ်ရ  ့ၢ်လၢန  က 

တၢၢ ့ၢ်အန ၤီၤႋ တၢ ့ၢ်သ က ၢ ့ၢ်အဂ ၤဂၤတဖ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃးနတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့အဂ ၢ ့ၢ်, တၢ ့ၢ်မၤက ၢ ့ၢ် COVID-19, မ တမ ၢ ့ၢ် 

တၢ ့ၢ်မၤက ၢ ့ၢ်အစၢတဖ ့ၢ်န   ့ၢ်, ဆးဲက ၢနဆ  ့ၢ်ခ ျ့မၤစၢၤအကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29

